KERALA SPORTS
ഒളിമ്പിക്സിൽ പങ്കെടുത്ത ആദ്യ മലയാളി - സി കെ ലക്ഷ്മണൻ
സി കെ ലക്ഷ്മണൻ അത്‌ലറ്റ് ആണ് - ഹർഡിൽസ് – 1924 - പാരിസ് ഒളിമ്പിക്സ് 
ഒളിമ്പിക്സിൽ പങ്കെടുത്ത ആദ്യ മലയാളി വനിത – പി റ്റി ഉഷ 
1980 ലെ മോസ്കോ ഒളിമ്പിക്സിലാണ് പി റ്റി ഉഷ ആദ്യമായി പങ്കെടുത്തത് 
ഒളിമ്പിക്സിൽ മെഡൽ നേടിയ ആദ്യ മലയാളി - മാനുവൽ ഫ്രെഡറിക് (ഹോക്കി) -1972 ലെ മ്യൂണിക് ഒളിമ്പിക്സ്
1900 ലെ പാരിസ് ഒളിമ്പിക്സിലാണ് വനിതകൾ ആദ്യമായി മത്സരിച്ചത് 
പി റ്റി ഉഷ 
ഗോൾഡൻ ഗേൾ എന്നറിയപ്പെടുന്ന Athlete 
പയ്യോളി എക്സ്പ്രസ് എന്നറിയപ്പെടുന്നു 
ഇന്ത്യൻ ട്രാക്ക് ആൻഡ് ഫീല്‍ഡ് ഇനങ്ങളിലെ റാണി 
കോഴിക്കോട് ജില്ലക്കാരിയാണ് 
വീട്ടുപേര് - പിലാവുള്ള കണ്ടി തെക്കേ പറമ്പിൽ 

ഒളിമ്പിക്സിൽ സെമി ഫൈനലിൽ എത്തിയ ആദ്യ മലയാളി വനിത- ഷൈനി എബ്രഹാം (800 മീറ്റർ) -1984 Los Angeles Olympics
ഒളിമ്പിക്സ് ഫൈനലിൽ എത്തിയ ആദ്യ മലയാളി - പി റ്റി ഉഷ (1984ലെ ലോസ് ഏഞ്ചൽസ് ഒളിമ്പിക്സ്) 
മിൽക്കാ സിംഗിന് ഒളിമ്പിക്സ് മെഡൽ നഷ്ടമായത് - 1960 റോം ഒളിമ്പിക്സിൽ 
ഒളിമ്പിക്സിൽ പങ്കെടുത്ത ഇന്ത്യൻ ഹോക്കി ടീമിന്‍റെ ക്യാപ്റ്റനായ മലയാളി - പി ആർ ശ്രീജേഷ് 
ഒളിമ്പിക്സിൽ പങ്കെടുത്ത ആദ്യ മലയാളി നീന്തൽ താരം - സെബാസ്റ്റ്യൻ സേവ്യർ 
2012 ലെ ലണ്ടൻ ഒളിമ്പിക്സിൽ പങ്കെടുത്ത മലയാളി Athlete -K T ഇർഫാൻ (നടത്തം) 
കെ എം ബീനാമോൾ 
ഷൈനി എബ്രഹാമിനും  പി റ്റി ഉഷയ്ക്കും ശേഷം അത്‌ലറ്റിക്സിൽ ഒളിമ്പിക്സ് സെമി ഫൈനലില്‍ പങ്കെടുത്ത മലയാളി 

ധ്യാൻചന്ദ് പുരസ്കാരം 
കായികരംഗത്ത് പ്രവർത്തിക്കുന്നവർക്ക് ഇന്ത്യ ഗവൺമെന്റ് നൽകുന്ന ആജീവനാന്ത പുരസ്കാരം 
ആദ്യം നേടിയ മലയാളി - മാനുവൽ ഫ്രെഡറിക് 
ദ്രോണാചാര്യ പുരസ്കാരം
പരിശീലകര്‍ക്ക് നല്‍കുന്ന പുരസ്ക്കാരം 
നേടിയ ആദ്യ മലയാളി - ഒ എം നമ്പ്യാർ (പിടി ഉഷയുടെ കോച്ച്)
പിന്നീട് - സണ്ണി തോമസ് 
അർജുന അവാർഡ് 
ഏറ്റവും മികച്ച കായിക താരങ്ങൾക്ക് നൽകുന്ന പുരസ്കാരം 
ആദ്യം നേടിയ മലയാളി - സി ബാലകൃഷ്ണൻ (പർവ്വതാരോഹണം)
ആദ്യ നേടിയ മലയാളി വനിത - കെ സി ഏലമ്മ (വോളിബോൾ) 
ഖേല്‍ രത്ന
കായികരംഗത്തെ ഏറ്റവും ഉയർന്ന പുരസ്കാരം 
ലഭിച്ച മലയാളികള്‍ -3
Price money -25 Lakh
(സിനിമ മേഖലയിലെ ഏറ്റവും ഉയർന്ന പുരസ്കാരം - ഫാൽക്കെ അവാർഡ്) 
നേടിയ ആദ്യ മലയാളി - കെ എം ബീനാമോള്‍ 
പിന്നീട് - അഞ്ചു ബോബി ജോർജ് 
അവസാനം ലഭിച്ചത് – പി ആര്‍ ശ്രീജേഷ്
പത്മശ്രീ നേടിയ ആദ്യ മലയാളീ  കായികതാരം - എം ഡി വത്സമ്മ 
ജിമ്മി ജോർജ് ഇൻഡോർ സ്റ്റേഡിയം - തിരുവനന്തപുരം 
പോലീസ് സ്റ്റേഡിയം / ചന്ദ്രശേഖരൻ നായർ സ്റ്റേഡിയം - തിരുവനന്തപുരം 
സെൻട്രൽ സ്റ്റേഡിയം - തിരുവനന്തപുരം 
ഗ്രീൻഫീൽഡ് സ്റ്റേഡിയം - തിരുവനന്തപുരം 
ബി ഒ ടി വ്യവസ്ഥയിൽ ഇന്ത്യയിൽ നിർമ്മിച്ച ആദ്യ ക്രിക്കറ്റ് സ്റ്റേഡിയം- ഗ്രീൻഫീൽഡ് സ്റ്റേഡിയം 
ജവഹർലാൽ നെഹ്റു സ്റ്റേഡിയം - കൊച്ചി 
ഇ എം എസ് സ്റ്റേഡിയം / കോർപ്പറേഷൻ സ്റ്റേഡിയം - കോഴിക്കോട് 
കൃഷ്ണഗിരി സ്റ്റേഡിയം - വയനാട് 
കേരളത്തിലെ ഏറ്റവും ഉയരത്തിൽ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന ക്രിക്കറ്റ് സ്റ്റേഡിയം -കൃഷ്ണഗിരി 
കേരള സർക്കാരിന്‍റെ അമ്പെയ്ത്ത് പരിശീലന കേന്ദ്രം - പുൽപ്പള്ളി വയനാട് 
ഉഷ സ്കൂൾ ഓഫ് അത്ലറ്റിക്സ് സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന ജില്ല - കോഴിക്കോട് 
ലക്ഷ്മിഭായി നാഷണൽ കോളേജ് ഓഫ് ഫിസിക്കൽ എജുക്കേഷൻ- തിരുവന്തപുരം 
കേരളത്തിലെ ആദ്യ സ്പോര്‍ട്സ് സ്കൂൾ -G V RAJA School
കായിക കേരളത്തിന്‍റെ പിതാവ് - കേണൽ ഗോദവർമ്മ രാജ 
ജന്മദിനം - ഒക്ടോബർ 13 
കേരളത്തിന്റെ കായിക ദിനം - ഒക്ടോബർ 13  
ലോക ദുരന്ത നിവാരണ ദിനം - ഒക്ടോബർ 13 
കായികതാരങ്ങൾക്ക് പെൻഷൻ ഏർപ്പെടുത്തിയ സംസ്ഥാനം-കേരളം
ഇന്ത്യയില്‍ ആദ്യമായി സ്പോർട്സ് കൗൺസിൽ രൂപീകരിച്ച സംസ്ഥാനം-  കേരളം 
ഇന്ത്യയിലെ തന്നെ ആദ്യ സ്പോർട്സ് കൗൺസിൽ -തിരുക്കൊച്ചി സ്പോർട്സ് കൗൺസിൽ (1954)
പിന്നീട് 1974ൽ കേരള സ്പോർട്സ് കൗൺസിൽ എന്ന് പേര് മാറ്റി
Kerala State Sports council രൂപം കൊണ്ടത് - 2000 
മജിസിയ ബാനു
കേരളത്തിന്‍റെ പവർ ലിഫ്റ്റര്‍ / സ്ട്രോങ്ങ് വുമൺ 
ലോക വനിതാ പവർ ലിഫ്റ്റിംഗ് ചാമ്പ്യൻഷിപ്പിൽ സ്വർണം നേടിയ മലയാളി വനിത 
ഗീതു അന്ന ജോസ് (ബാസ്ക്കറ്റ്ബോൾ) 
അമേരിക്കൻ ബാസ്ക്കറ്റ് ബാള്‍ ലീഗില്‍ പങ്കെടുത്ത ആദ്യ മലയാളി വനിത 
ദീപിക പള്ളിക്കൽ - സ്ക്വാഷ് 
ജി എൻ ഗോപാൽ - ചെസ്സ് 
ഇന്ത്യയിൽ നിന്ന് ഉത്ഭവിച്ച കായിക ഇനം - ചെസ്സ് 
കേരളത്തിൽ നിന്നുള്ള ആദ്യത്തെ ചെസ്സ് ഗ്രാൻഡ് മാസ്റ്റർ -നിഹാൽ സരിൻ
ലോക ചെസ്സ്‌ ഫെഡറേഷന്‍റെ ഉപാധ്യക്ഷനായ മലയാളി – പി റ്റി ഉമ്മർ കോയ
ചെസിൽ 64 കളങ്ങൾ - 32 കറുപ്പ് – 32 വെള്ള 
ഒരു ടീമിൽ 16 കരുക്കള്‍ 
8 കാലാള്‍, 2 തേര്, 2 ആന (ബിഷപ്പ്), 2 കുതിര, 1 രാജാവ്, 1 മന്ത്രി
Bishop, Knight -ചെസ്സുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു 
ഇന്റർനാഷണൽ ചെസ്സ് ഫെഡറേഷന്‍റെ ആസ്ഥാനം -ലൊസൈന്‍ (സ്വിറ്റ്സർലൻഡ്) 
അഞ്ചു ബോബി ജോർജ് 
കോമൺവെൽത്ത് ഗെയിംസിൽ Athletics ല്‍ മെഡൽ നേടിയ ആദ്യ ഇന്ത്യൻ വനിത
കോമൺവെൽത്ത് ഗെയിംസിൽ മെഡൽ നേടിയ ആദ്യ മലയാളി – സുരേഷ് ബാബു 
ലോക Athletic മീറ്റില്‍ മെഡൽ നേടിയ ആദ്യ ഇന്ത്യൻ വനിതാ Athlete 

ഏഷ്യൻ ഗെയിംസിൽ മെഡൽ നേടിയ ആദ്യ മലയാളി - റ്റി സി യോഹന്നാൻ (long jump) (1974 -Tehran) 
ഏഷ്യൻ ഗെയിംസിൽ മെഡൽ നേടിയ വനിത - എം ഡി വത്സമ്മ 
2019ലെ ദോഹ ഏഷ്യൻ അത്‌ലറ്റിക് ചാമ്പ്യൻഷിപ്പിൽ സ്വർണ്ണ മെഡൽ നേടിയ മലയാളി വനിത - പി യു ചിത്ര (1500 മീറ്റർ) 
സന്തോഷ് ട്രോഫി 
1941 മുതൽ ആരംഭിച്ചു 
കാരണക്കാരനായ വ്യക്തി - മന്മഥ ഭായി ചൗധരി 
കേരളം ഇതുവരെ 7 തവണ കിരീടം നേടിയിട്ടുണ്ട്
ആദ്യം -1973 -കൊച്ചി -ക്യാപ്റ്റൻ -മണി (3 ഗോൾ) 
കേരളത്തിന് പുറത്ത് ആദ്യം നേടിയത് - 1992 -കോയമ്പത്തൂർ - ക്യാപ്റ്റൻ വി പി സത്യൻ 
ഏറ്റവും ഒടുവിൽ - 2021-2022
2022-2023 Winner -Karnataka (Saudi Arabia)
ഏറ്റവുമധികം സന്തോഷ്‌ട്രോഫി നേടിയത് - ബംഗാൾ 32 തവണ 
രണ്ടുതവണ കേരളത്തിന് സന്തോഷ് ട്രോഫി വാങ്ങി നൽകിയ കോച്ച് - റ്റി എ ജാഫർ 
തോമസ് സെബാസ്റ്റ്യൻ, സി വി പാപ്പച്ചൻ, ഐ എം വിജയൻ, ജോപ്പോള്‍ അഞ്ചേരി - ഫുട്ബോൾ 
കാലാ ഹിരണ്‍ / കേരളത്തിന്റെ കറുത്തമുത്ത് - ഐ എം വിജയൻ 
കേരളത്തിലെ ആദ്യ പ്രൊഫഷണൽ ഫുട്ബോൾ ക്ലബ് -എഫ് സി കോച്ചിന്‍
ഐഎസ്എൽ,  ഐ ലീഗ് - ഫുട്ബോൾ 
ആദ്യമായി ഇന്ത്യൻ ഏകദിന ക്രിക്കറ്റ് ടീമിൽ ഇടം നേടിയ മലയാളി - ടിനു യോഹന്നാൻ 
ആദ്യമായി ട്വന്റി 20 ക്രിക്കറ്റിൽ ഇടം നേടിയ മലയാളി - ശ്രീശാന്ത് 
വേൾഡ് കപ്പ് ക്രിക്കറ്റ് നേടിയ ഇന്ത്യൻ ക്രിക്കറ്റ് ടീമിലെ ആദ്യ മലയാളി -ശ്രീശാന്ത് 
രഞ്ജി ട്രോഫി, സൈദ്‌ മുഷ്താഖ് അലി ട്രോഫി -ക്രിക്കറ്റ് 
നെഹ്റു കപ്പ് - ഫുട്ബോൾ
ഇന്ത്യൻ വോളിബോളിലെ ഇടിമുഴക്കം - ജിമ്മി ജോർജ്ജ് (വാഹനാപകടത്തിൽ മരിച്ചു) 
കേരള സർക്കാർ കായികരംഗത്ത് നൽകുന്ന ഏറ്റവും ഉയർന്ന പുരസ്കാരം – ജി വി രാജ പുരസ്കാരം 
കേരള ഒളിമ്പിക്സ് അസോസിയേഷൻ പ്രസിഡന്റ് - V സുനിൽകുമാർ 
കേരള സ്പോർട്സ് കൗൺസിൽ പ്രസിഡന്റ് - യൂ ഷറഫലി 
ഇന്ത്യൻ ഒളിമ്പിക് അസോസിയേഷൻ അധ്യക്ഷ ആകുന്ന ആദ്യ വനിത - പി ടി ഉഷ 
രാജ്യസഭയിലേക്ക് നാമനിർദ്ദേശം ചെയ്യപ്പെട്ട ആദ്യ കായികതാരം - സച്ചിൻ 
രാജ്യസഭയിലേക്ക് നാമനിർദ്ദേശം ചെയ്യപ്പെട്ട ആദ്യ മലയാളി  കായികതാരം – പി റ്റി ഉഷ 
രാജ്യസഭാ നടപടികൾ നിയന്ത്രിച്ച ആദ്യ കായികതാരം - പി റ്റി ഉഷ 
ഏഷ്യൻ ഗെയിംസിൽ ഏറ്റവും കൂടുതൽ മെഡൽ നേടിയ ഇന്ത്യക്കാരി -പി ടി ഉഷ 
2023 ലെ ബുഡാപെസ്റ് അത്‌ലറ്റിക് മീറ്റ് 
Athletics ല്‍ ആദ്യമായി സ്വർണ്ണം നേടിയ ഇന്ത്യൻ - നീരജ് ചോപ്ര 
റിലേയിൽ മെഡൽ നേടിയ മലയാളികൾ - മുഹമ്മദ് അജ്മൽ, മുഹമ്മദ് അനസ് യഹിയ 
2022ലെ ബർമിങ്ഹാം കോമൺവെൽത്ത് ഗെയിംസ് 
അത്‌ലറ്റിക്സിൽ സ്വർണം നേടിയ ആദ്യമലയാളി - എൽദോസ് പോൾ (ട്രിപ്പിൾ ജമ്പ്) 
വെള്ളി - അബ്ദുള്ള അബൂബക്കർ (ട്രിപ്പിൾ ജമ്പ്) 
ലോങ്ങ് ജെംമ്പിൽ വെള്ളി നേടിയ മലയാളി - മുരളി ശ്രീശങ്കർ 
2023ലെ ഏഷ്യൻ ഗെയിംസ് 
400 മീറ്റർ റിലേ മത്സരത്തിൽ ഇന്ത്യൻ ടീം സ്വർണം നേടി (മലയാളികൾ മുഹമ്മദ് അജ്മൽ, മുഹമ്മദ് അനസ് യഹിയ) 
800 മീറ്ററിൽ വെള്ളി നേടിയ മലയാളി - മുഹമ്മദ് അഫ്സൽ 
1500 മീറ്റർ ഓട്ടമത്സരത്തിൽ വെങ്കലമെഡൽ നേടിയ മലയാളി - ജിൻസൺ ജോൺസൺ 
ലോങ്ങ് ജെംമ്പിൽ വെള്ളി നേടിയ മലയാളി - എം ശ്രീശങ്കർ 
വനിതകളുടെ ലോങ്ജമ്പിൽ വെള്ളി നേടിയ മലയാളി -ആന്‍സി സോജന്‍ 
2023ലെ ജിവി രാജ പുരസ്കാരം നേടിയ പുരുഷതാരം എം ശ്രീശങ്കർ
ബാഡ്മിന്റണില്‍ വെങ്കല മെടല്‍ നേടിയ മലയാളി – H S പ്രണോയ്
ബാഡ്മിന്റണില്‍ ടീം ഇനത്തിൽ വെള്ളി നേടിയ മലയാളി -M R അർജുൻ 
ഹോക്കിയില്‍  ഇന്ത്യക്ക് സ്വർണം ലഭിച്ചു (പി ആർ ശ്രീജേഷ്)
ട്വന്റി 20 ക്രിക്കറ്റ് മത്സരം, വനിതാ 20 20 ക്രിക്കറ്റ് മത്സരങ്ങളിൽ ഇന്ത്യയ്ക്ക് സ്വർണം ലഭിച്ചു (മിന്നു മണി)
ഏഷ്യൻ അത്‌ലറ്റിക് മീറ്റ് 2023 ബാങ്കോക്ക് 
ലോങ്ങ് ജെമ്പില്‍  സ്വർണം നേടിയത് - എം ശ്രീശങ്കർ 
ട്രിപ്പിൾ ജെമ്പില്‍ സ്വർണം നേടിയത് - അബ്ദുള്ള അബൂബക്കർ 
പ്രഥമ കേരള ഒളിമ്പിക്സ് സംഘടിപ്പിച്ചത് - 2022 - വേദി തിരുവനന്തപുരം 
ജേതാക്കൾ - തിരുവനന്തപുരം 
ഭാഗ്യചിഹ്നം - നീരജ് എന്ന മുയൽ

